
提供サービスのご提案について

L I F E  U P D A T E D
W I T H  S A U N A



My Sauna とは
My Sauna は誰でも簡単に 30 分で組み
立てでき、自宅やホテルに置くだけで
使える後付け個室サウナです。
タイプは主に室内用の Box Type と屋外
用の Barrel Type がありお好みのタイプ
を選択していただくことができます。

素材は耐久性や保存性が世界最高レベ
ルの国産の上質なヒノキを使用し、国
内工場で製造しています。

Box Type

Barrel Type
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My Saunaの特徴

Point01 国内製造で安心・安全・高品質

Point02 業界で最安価水準　総額比較で圧倒的なコスパ

Point03 組み立てて「置くだけ」 　複雑な工事は不要、すぐに使える

Point04 サイズ、塗装など自由にデザインカスタマイズできる
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Point01国内製造で
安心・安全・高品質

My Sauna では国産の上質なヒノキを使用し、国内工場で検品・
点検・製造しています。
ヒノキは耐久性や保存性が世界最高レベルと認められており、
天然の木材の香りがサウナいっぱいに広がります。
全てが国内生産なので高品質なプライベートサウナを提供し
ております。

My Sauna は経済産業省で定めた PSE マークを取得していま
す。
そして「株式会社くらしのセゾン」と業務提携を行っており、
全国で電気工事、アフターメンテナンス対応が可能です。

全国ネットワークの株式会社

くらしのセゾンと業務提携

経済産業省で定めた

PSE マークを取得

国内工場で万全の品質管理

ご要望にも対応可能
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Point02業界で最安価水準
総額比較で圧倒的なコスパ

昨今のサウナブームで様々なメーカーからサウナが販売され
ていますが、一見お安く見えても、商品単価・送料・設置費
などを合わせると当初の金額の 2 ～ 3 倍となることもありま
す。
My Sauna では総額表示で販売しておりますので、ご安心くだ
さい。

（※オプション費用・組立業者を派遣する場合は別途）
また、電気ストーブは世界者 No.1 の HARVIA 製を使用して
います。
最高品質のプライベートサウナで総額を比較していただける
と、圧倒的なコストパフォーマンスを発揮いたします。
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Point03組み立てて「置くだけ」
複雑な工事は不要、すぐに使える

My Sauna は「誰でも」「簡単に」組み立てができます。
200V のコンセントさえあれば、「置くだけ」ですぐに利用で
きます。

発送は在庫がある場合は 2 週間～1 ヶ月でお届けします。
組立・解体が場合によっては家具よりも簡単であり、エレベー
ターからの搬送も可能です。湿気漏れををご心配される方も
多いですが、部屋への影響はございません。
メンテナンスも手間がかからず、組み立ては 2 人いれば 15 分
で完成します。
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Point04サイズ、塗装など自由に
デザインカスタマイズできる

My Sauna ではサイズのカスタマイズはもちろんのこと、カ
ラーを変更したり、壁にタイルを追加したり、高さを調節し
たりなど、国内工場完備の My Sauna だからできるカスタム
オーダーが可能です。

置きたい場所のサイズに合わせてあなただけのお好みの「My 
Sauna」をつくることができます。
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製品のご紹介
My Sauna は Box Type( 屋内用 /
屋外用）と屋外用 Barrel Type
の 2 タイプのモデルをご用意し
ております。
用途に合わせてお好みのタイプ
を選択していただくことが可能
です。

Box Type( 屋内用 ) Barrel Type

Box Type( 屋外用 )
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使用木材について
My Sauna の木材は国産のヒノキを使用し、Box Type では
木材の間に断熱材を入れております。その為ヒノキの香り
を楽しみつつ高温度を保つことができます。

断熱材

断熱材
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型式

最大収容可能人数

外形寸法 (mm)

サウナヒーター

最大温度 110℃( 温度調節可能 )
重さ
規格

素材 木材 ヒノキ

有償オプション

塗装 ¥100,000

設置代

ドアガラス iPad 仕様 ¥30,000～ ガラスオプション ¥150,000～

¥50,000/ 人数＋交通費

税込価格
電気工事費別途

1 人用

1 人 3 人

2~3 人用

幅
奥行き
高さ

メーカー HARVIA 製
3.0kW/200V( 約 80 円 /h)

有り
定格

薪ストーブ

990
920
1865

1312
1212
1865

約 120kg
PSE マーク（電気用品安全法 ) 取得

約 160kg 約 200kg 約 240kg

¥1,232,000
( 税抜 ¥1,120,000)

¥1,489,400
( 税抜¥1,354,000)

4 人

3~4 人用

1668
1214
1865

¥1,831,500
( 税抜 ¥1,665,000)

5 人

4~5 人用

2000
1600
1865

¥2,310,000
( 税抜 ¥2,100,000)

Product01Box Type(屋内用）

< 付属品イメージ >

サウナストーン 電気ストーブ 桶 柄杓 10
タイル貼りオプション ¥700,000～ カスタムオーダー ¥30,000～



型式

最大収容可能人数

外形寸法 (mm)

サウナヒーター

最大温度 110℃( 温度調節可能 )
重さ
規格

素材 木材 ヒノキ

有償オプション

塗装 ¥100,000

設置代 ¥50,000/ 人数＋交通費

税込価格
電気工事費別途

1 人用

1 人 3 人

2~3 人用

幅
奥行き
高さ

メーカー HARVIA 製
3.0kW/200V( 約 80 円 /h)

有り
定格

薪ストーブ

990
920
1924

1312
1212
1924

約 170kg
PSE マーク（電気用品安全法 ) 取得

約 210kg 約 250kg 約 290kg

¥1,342,000
( 税抜 ¥1,220,000)

¥1,599,400
( 税抜¥1,454,000)

4 人

3~4 人用

1668
1214
1924

¥1,941,500
( 税抜 ¥1,765,000)

5 人

4~5 人用

2000
1600
1924

¥2,420,000
( 税抜 ¥2,200,000)

Product02Box Type(屋外用）

< 付属品イメージ >

サウナストーン 電気ストーブ 桶 柄杓 11

ドアガラス iPad 仕様 ¥30,000～ ガラスオプション ¥150,000～

カスタムオーダー ¥30,000～



How to組み立て方法

設置したい場所に
土台を置く

複雑な工程は一切ないので誰でも 30 分で組み立てが可能です。

背面、側面を
土台にはめ込む

前面と扉を
土台にはめ込む

座面やロウリュウ
or ストーブを設置

天井をはめ込んで
完成
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Exampleご使用のイメージ

Box Type は天井に近い高さなので、
快適な熱さを楽しめます。
高さは調節可能です。
断熱材がポイントです。ロウリュ
も可能です。

木材は塗装したり、壁紙はタイル
張りにすることもできるので、お
部屋の雰囲気にあわせてカスタマ
イズできます。
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Product03Barrel Type
型式

最大収容可能人数

外形寸法 (mm)

サウナヒーター

最大温度 110℃( 温度調節可能 )
重さ
規格

素材 木材 ヒノキ

有償オプション

塗装 各 ¥100,000

半円窓 ¥200,000

設置代 ¥150,000＋交通費

照明 ¥30,000

税込価格
電気工事費別途

HM-1815

4 人 4～6 人

HM-1818

幅
奥行き
高さ

メーカー HARVIA 製
6.0kW/200V( 約 160 円 /h)

有り
定格

薪ストーブ

1800

1800

1800

1800
1500 1800

6 人

HM-1821

1800

1800
2100

8 人

HM-1824

1800

1800
2400

約 400kg
PSE マーク（電気用品安全法 ) 取得

約 460kg

¥1,575,750
( 税抜 ¥1,432,500)

¥1,773,200
( 税抜 ¥1,612,000)

¥2,025,100
( 税抜 ¥1,841,000)

¥2,310,000
( 税抜 ¥2,100,000)

< 付属品イメージ >

約 520kg 約 580kg

サウナストーン 電気ストーブ 桶 柄杓 14



Exampleご使用のイメージ

Barrel Type は完成品をユニック車
にて配送するパターンと、組み立
てキットをお届けし、現地での組
み立てをするパターンの 2 パター
ンがございます。
組み立てには、1 日～2 日のお時間
が必要となります。

円形の天井に沿って熱を均一に保
つことに優れ、ロウリュの熱が効
率的に循環します。薪ストーブも
可能です。
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掲載メディア実績
● その他メディア実績
‒  王様のブランチ

● コラボレーション実績
‒  銭湯 in b8ta 

16



電気工事等の費用

事前調査費用

200V 工事費

電気引き込み
工事費

電気容量増設

組み立て費用

¥12,000＋交通費

¥50,000 程度（場所にもよる）＋交通費

Box Type

Barrel Type

20A 分 ¥90,000＋交通費

¥100,000＋交通費30A 分

¥130,000＋交通費

¥140,000＋交通費

Box Type

Barrel Type

¥50,000 / 人数＋交通費

¥150,000＋交通費

＊弊社提携先企業のご紹介の場合
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総コストイメージ 本体 / ストーブ / 送料

設置代（2 人いれば誰でも可能）

¥1,120,000( 税抜 )～

¥50,000/ 人数

電気工事費 ¥50,000～

合計 ¥1,220,000( 税抜 )～

Box Type
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総コストイメージ 本体 / ストーブ / 送料

設置代（要 4 人）

¥1,432,500( 税抜 )～

¥150,000

電気工事費 ¥50,000～

電力容量増加費 ¥100,000～

合計 ¥1,732,500( 税抜 )～

Barrel Type
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納品までの流れ

専門スタッフが
ご希望を

お伺いします
（オンライン可能）

設置場所や
地域の法律など、

施行に問題が無いか
確認します

条約を決定後、
契約書の締結と

お支払いを
していただきます

在庫状況により、
2 週間～2 ヶ月程度で

到着になります

設置作業に
約 20 分～60 分の

お時間が
必要となります
( バレルタイプは

約半日）
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